Nachogratang med majs, mozzarella

[ 1)
och gronsaksstavar
Nachogratiing 1. Vérm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).
Blandfdrs 250 g .. . A A .
Three spices % pése 2. Koka basmatiris enligt anvisning pa férpackningen.
Majsstdrkelse 1tsk

3.Nachogratéing: Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna

L%rgﬂgiﬂfp?gfgrg och stgk blandférs ca 4 min. Tillsdtt threg spices,

n majsstdrkelse, tomatsalsa och vatten. Lat koka upp.

Mozzarella forp Krydda med salt och lite nymald svartpeppar.

@ Neutral olja

& Vatten % dl 4.Riv mozzarella i mindre bitar. Hall den stekta tacofdrsen

@ Salt 2 tsk i en smord ugnsform (ca 15x20cm). Férdela mozzarella

@ Svartpeppar och nachochips dver. Gratinera mitt i ugnen ca 10 min,

. . tills osten smadlt.

Till servering

Basmatiris 125 g 5. Skala morot. Skdr morot och snackgurka i stavar.

Morot 2 st . .

Snackgurka 1 st 6. Servera nachogratdng med nykokt ris och
gronsaksstavar.

® 20-30min S 2 PORTIONER ca-all5



