® 35-45min

o

2 PORTIONER

ca-allo

Asiatisk flaskfars med ingefara,
mynta och nemsas

Morotssallad

Lime 1st
Morot 2 st

Nemsds

Mynta 10 g

R&d chili V2 st

Vitlok 1 klyfta

Fisksds 1% msk

2 Socker 1 msk

far Vitvinsvindger 3 msk

Asiatisk fldskfirs
Ingefdra 1 bit
Salladslok 1 forp
Fldskfdrs 250 g
Vitlék 1 klyfta
Kinesisk soja 2 msk
2 Neutral olja

@ Salt 2 krm

Till servering
Jasminris 125 g
Mynta 10 g
Romansallad %2 st

1. Koka jasminris enligt anvisning p@ férpackningen.

2. Morotssallad: Tvdtta limen i ljummet vatten och finriv
skalet. Skala och grovriv mordtter. Ldgg morétter och
limeskal i en skdl. Blanda med pressad limesaft.

3.Nemsds: Finhacka myntablad och réd chili. Légg i en
skal och blanda med pressad vitlék, socker,
vitvinsvinéiger och fisksds.

4.Skala och finriv ingefdra. Strimla salladslék grovt.
Plocka bladen fran romansallad.

5. Asiatisk flaskfdrs: Hetta upp lite neutral oljaien
stekpanna. Stek fliiskfdrs pa hdg virme ca 5 min. Sank
till medelvérme. Tillsdtt ingeféra, salladslok, pressad
vitlék, kinesisk soja och salt. Frds ytterligare ca 4 min,
tills farsen dr helt genomstekt.

6.Fyll salladsblad med jasminris, morotssallad och
fiéiskfdrs. Ringla éver nemsas och toppa med myntal!

TIPS! Tank pa att farsk chili varierar i styrka, smaka dig fram till lagom hetta!



