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Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

ca-al151

Chicken tikka masala med

basmatiris

Tikka masala
Bananschalottenlék 1 st
Gron paprika 1st
Minutbitar 300 g

Tikka masala 1 burk
Vitlék 1klyfta
Tomatpuré Y2 msk
Kycklingbuljong ¥ péise
Matyoghurt 1dI

@ Olivolja

@ Vetemjol 1tsk

2 Vitvinsvindger ¥z tsk
@ Mjolk 1% dl

@ Socker %2 tsk

Tillbehor
Basmatiris 125 g
Morot 2 st
Matyoghurt 1dl

1. Koka basmatiris enligt anvisning pd férpackningen.

2. Tikka masala: Klyfta bananschalottenlék och grén
paprika. Hetta upp lite olivolja i en stekgryta och bryn
kycklingen och gronsakerna ca 3 min.

3.Blanda ner tikka masala och pressad vitlok. Fras
ytterligare ca 2 min.

4.Pudra 6ver vetemjol. Tillsdtt vitvinsvindger. Blanda ner
mjolk, tomatpuré, socker och kycklingbuljong. Sjud
under lock ca 5 min, tills kycklingen @r helt genomstekt.
Ta grytan frén véirmen och rér ner matyoghurt.

5. Tillbehér: Skala och dela morot i stavar. Ldgg upp resten
av matyoghurten i en skdl.

6. Servera tikka masala med nykokt basmatiris,
morotsstavar och en klick matyoghurt.



