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® 20-30min

2 PORTIONER

Japansk ramensoppa med wokad
broccoli och friterad tofu

Ramenbuljong
Champinjoner 200 g
Ingefdra ¥z bit

Vitlok 2 klyftor
Koriander 20 g

Chili flakes 2 krm
Japansk soja 1 msk
Gronsakshuljong 1 pése
@ Neutral olja 1tsk

@ Vatten 6 dI

> Socker 1tsk

2 Vitvinsvindiger %2 msk

Risnudlar
Risnudlar Y- forp

Wokad broccoli
Broccoli1 st
Purjolék ¥z st
2 Neutral olja

Friterad tofu

Tofu 230 g
Majsstérkelse 1 msk
@ Salt

= Neutral olja 1 msk

1. Ramenbuljong: Kvarta champinjoner. Skala och finriv
ingefdra (ca 1 msk) och vitlok. Skiva korianderstjdlkarna
(spara bladen till servering).

2. Hetta upp neutral olja i en kastrull och frds svamp,
vitlék, ingefdra, korianderstjdlkar och chili flakes ca 4
min. Tillséitt vatten, socker, japansk soja, vitvinsvindger
och smulad grénsaksbuljong. Sjud under lock till
servering.

3. Risnudlar: Koka risnudlar enligt anvisning pé
férpackningen. Spola i kallt vatten.

4.Wokad broceoli: Skéir broccoli i smé buketter och skiva
stammen tunt. Strimla purjolék. Hetta upp neutral olja i
en wok eller stekpanna och frds grénsakerna ca 4 min
pa hég véiirme.

5. Friterad tofu: Torka tofu torr med lite hushdllspapper.
Térna tofu smatt. Ligg majsstéirkelse pa ett fat och
véind runt tofun. Krydda med lite salt.

6. Hetta upp riktigt med neutral olja i en stekpanna och
stek tofun pé hog vdrme runt om ca 5 min, tills de fatt
krispig yta.

7. Fordela nudlar och wokad broccoli i tvé skélar. Slé pd
den varma ramenbuljongen. Toppa med friterad tofu
och koriander.



