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Notera att ingredienser kan avvi

® 20-30min 2 2PORTIONER

Points®virde per portion e

Pannoumi stroganoff med
basmatiris och mixsallad

Till servering
Basmatiris 1dI
Mixsallad 30 g

Pannoumi stroganoff
Pannoumi, (75 g) Y. forp
Gul I6k 1 st

Morbtter 150 g

Rdda linser, (190 g) V2
forp

Vitlék 1klyfta

Milda mat 49/ 1% dI
Krossade tomater 1forp
Dijonsenap Y= msk
Torkad timjan 1tsk

2 Neutral olja 1tsk

@ Tomatpuré 2 msk

@ Gronsaksbuljong 1
tdrning

& Balsamvindger %= msk
@ Salt

& Svartpeppar

1. Till servering: Koka basmatiris enligt anvisning pé
férpackningen.

2.Forberedelser: Skdar pannoumi i stavar. Finhacka gul 16k.
Skala och grovriv morot. Hdll av och skélj réda linser.

3. Pannoumi stroganoff: Hetta upp neutral olja i en
stekpanna och stek pannoumistavarna gyllene. Légg
éver pa ett fat. Spara stekpannan.

4. Hetta upp den anvanda stekpannan och frds gul 16k
och morot ca 3 min. Tillséitt pressad vitlék och
tomatpuré, frés ytterligare ca 2 min.

5. Hdll pd Milda mat, krossade tomater och smulad
gronsaksbuljong. Ror ner avrunna linser och Iat puttra
nagra minuter.

6.Vand ner pannoumistavarna och smaka av med
dijonsenap, balsamvindger, torkad timjan, salt och
nymald svartpeppar, men rér inte fér mycket.

7. Servering: Servera pannoumi stroganoff med
basmatiris och mixsallad.



