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Fisk - bra att laga tidigt i veckan!

ca-aloé

Ingefarsbakad lax med morotsallad

Ingeférsbhakad lax
Laxfilé 300 g

Ingefdra ¥ forp
Japansk soja 1%z msk
@ Flytande honung %2
msk

& Ketchup %2 msk

Morotssallad

Mordtter 150 g

@ Neutral olja

@ Vitvinsvindger ¥z tsk
2 Flytande honung 1 tsk
@ Salt1krm

Till servering
Jasminris 125 g
Gurka 2 st
Matyoghurt 1dl

1. Vdrm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).
2. Koka jasminris enligt anvisning pé férpackningen.

3. Ingeféirsbakad lax: Skala och finriv ingefdra (ca 1 msk),
Iéigg i en liten skal. Blanda med japansk soja, honung
och ketchup. Ldgg laxfilé i en liten smord ugnsform med
skinnsidan neddt. Bred 6ver ingeféirsdressingen. Tillaga
i mitten av ugnen ca 18 min, tills fisken dr klar.

4.Morotssallad: Skala och grovriv morétter, légg i en skal.
Blanda med lite neutral olja, vitvinsvinéger, honung och
salt.

5.Skdr gurka i stavar, stdll i glas.

6. Servera ingeférsbakad lax med morotssallad, jasminris,
gurkstavar och en klick matyoghurt.



