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Nacho bowl med pico de gallo och

guacamole

Bonsalsa

RodIok Y2 st

Svarta bonor 1 forp
Spiskummin > msk
Paprikapulver 1tsk
Torkad oregano 1tsk
Chili flakes 1krm

2 Olivolja

@ Vitlok 2 klyftor
@ Vitvinsvindger Y= msk
@ Tomatpuré 1 msk
= Salt1tsk

@ Socker 1tsk

@ Vatten1dl

Pico de gallo
RodIok Y2 st
Tomat 2 st
Koriander 20 g
Lime %2 st

% Olivolja

@ Salt1krm

Guacamole
Avokado 1st
Lime %2 st

2 Vitlok ¥z klyfta
£ Salt1krm

Till servering

Jasminris 125 g
Tortillachips 75 g

1. Koka jasminris enligt anvisning pa férpackningen.

2.Bonsalsa: Finhacka rédIok. Hall av och skélj svarta
bénor. Hetta upp lite olivolja i en kastrull och frds I16ken
ca 2 min. Tillsétt bénorna, pressad vitlék, spiskummin,
vitvinsvindger, tomatpuré, paprikapulver, torkad
oregano, salt, socker, chili flakes och vatten. Sjud ca 10
min. Mosa géirna bénorna grovt med en sked mot
kanten av kastrullen.

3. Pico de gallo: Finhacka rodlék. Skér tomat i smé
tdrningar. Grovhacka koriander. Légg allt i en skdl och
blanda med pressad limesaft, lite olivolja och salt. Se
tips!

4.Guacamole: Ligg avokado i en skal och mosa med en
gaffel. Blanda med pressad vitlék, pressad limesaft och
salt.

5. Fordela nykokt ris i 2 skalar. Toppa med bénsalsa, pico
de gallo och guacamole. Servera med tortillachips!

TIPS! skdlj limen, finriv skalet och blanda ner i pico de gallon fér extra smak!



