98% 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED '@ 15 - 20 MIN. TILBEREDNING




Bagt laks med grentsager, pasta og

citron

Det skal du bruge

Y2 stk redlag

2 stk tomater

50 g babyspinat

2 stk laksefiletter u. skind (har
veeret frosset)

/> pose basilikumsolie
200 g pasta
/2 stk citron

Du skal selv have:
Olie, Peber, Salt, Smor

Fremgangsmade

o
2]

o
o

o

Taend ovnen og varm op til 230°C (Varmluft), og seet en gryde med
letsaltet vand over til kogning af pastaen.

Bagt laks med grentsager: Skreel redleget. Skyl tomaterne og
spinaten. Skaer tomaterne og redleget i tynde bade. Laeg tomaterne og
leget i et ildfast fad, og vend dem i lidt olie, salt og peber. Laeg fisken
ovenpa grontsagerne og fordel basilikumolien pa fisken. Bag fisken og
grontsagerne i ovnen i cirka 8 minutter eller indtil fisken flager ved et let
tryk med fingeren.

Casarecce: Kog pastaen som anvist pa pakken.
Pestobagt laks med grentsager, fortseettelse: Loft fisken over pa en
tallerken, og vend den kogte pasta, 1 spsk smar og spinaten sammen

med grontsagerne i fadet.

Til servering: Skeer citronen i bade, og servér dem til retten.

@ Naeringsvaerdier

Energi pr. portion: 3.506 kj / 838 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

. Fedt 3959

Fisk, Gluten, Hvede, Laktose, Maelk heraf maettede fedtsyrer 824g

Kulhydrat 779 g
Vidste du at... heraf sukkerarter 8,89
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 4279
Pa den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefolge retterne bor spises. Salt 11q
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 579
en god deal.
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