pg 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED §-® 20 - 30 MIN. TILBEREDNING



Kylling med fennikel, bacon og pasta

Det skal du bruge

2 stk lag

/2 stk hvidleg solo

/2 stk fennikel

75 g bacon

200 g pasta hvid

/> pose bouillon, grontsag
1 tsk timian

/2 tsk oregano

300 g kyllingeinderfilet
1% dl piskeflgde

35 g grana padano

1 drys persille, bredbladet

Du skal selv have:
Salt

Fremgangsmade

0 Pil og hak leg og hvidlag. Fjern bunden af fennikel og skaer i skiver.

e Kom bacon i en stor gryde og svits ssmmen med l@g og hvidlgg i ca. 1
min.

Tilseet fennikel, pasta, bouillon, timian, oregano, kylling, flade, 4 dl vand
og lidt salt. Lad det hele smakoge under lag i 15-18 min.

Riv grana og hak persille groft.
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Servér pasta og kylling drysset med grana og persille.

@ Naeringsvaerdier

Energi pr. portion: 4.012 kj / 959 keal

Indhold Pr. portion
Allergener

. Fedt 4199

fg, Hvede, Mzlk, Selleri heraf maettede fedtsyrer 22,69

Kulhydrat 80,6 g
Vidste du at... heraf sukkerarter 929
Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Protein 6499
Pa den made kan du planlaegge, i hvilken raekkefolge retterne bor spises. Salt 33
Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa Kostfibre 6,29
en god deal.




	Kylling med fennikel, bacon og pasta
	Det skal du bruge
	Fremgangsmåde
	Du skal selv have:
	Næringsværdier
	Allergener
	Vidste du at...



