&9 2 PORTIONER

4 DAGES HOLDBARHED

0 50 MIN. TILBEREDNING

And i granataeble-orange sky med neddekartofler og

spaed salat

GASTERET

Spaendende retter med ekstra gode ravarer

til geester eller weekend

Det skal du bruge

600 g kartofler

1 stk andebryst

1 dl granataeblesaft

%3 stk appelsin

5 g bouillon, and

1 spsk hvidvinseddike

1 stk blodappelsin

1 stk seble

50 g abrikoser i tern

20 g valngddebrud

100 g salatmix napolitana
10 g hasselngdder i flager
salt

peber

smear

olie

Du skal selv have:
Olie, Peber, Salt, Smor

Fremgangsmade

0 Kog kartoflerne more i letsaltet vand ca. 16 min.

e Rids skindet pa andebrystet og steg det 12 min. pa
skindsiden. Vend og steg videre 6-8 min. Den ma godt
veere rosa indeni.

e Pisk imens 1 spsk appelsinsaft (gem resten til senere),
olie og hvidvinseddike sammen og smag dressingen til
med salt og peber.

e Skeer skreellen af blodappelsinen teet til kgdet. Skaer
blodappelsinen i tykke skiver og skeer dem i kvarte. Skeer
eblet i bade.

6 Haeld fedtet fra panden med andebrystet og krydr
brystet med salt og peber. Heeld granataeblesaft, resten
af appelsinsaften samt bouillon over og lad det koge i ca.
12 min. uden ag.

@ Skyl og tgr salatbladene. Vend blodappelsin, seble,
abrikoser og valngdder med dressingen og bland med
salat lige inden servering.

e Rist kartoflerne et kort gjeblik i sm@r og vend dem i
hasselngddeflager.

@ Skaer andebrystet i tynde skiver. Kog evt. skyen lidt ekstra
ind og smag til med salt og peber. Server kartoflerne til
anden sammen med sky og salat.



@ Allergener

Nzeringsvaerdier
Energi pr. portion: 2.089 kj / 499 kcal Jordngdder, Nedder, Sesamfro,
Indhold Pr. portion Svovldioxid
Fedt 13,29
heraf maettede fedtsyrer 179
Kulhydrat 83,19
heraf sukkerarter 3339
Protein 12,049
Salt 4,149
Kostfibre 13949
Vidste du at..

Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Pa den made kan du
planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne bar spises.

Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa en god deal.

Vi 0ogsa har en app, som hedder 'RetNemt’. | app “en kan du nemt og hurtigt seendre din bestilling og

valg af retter.
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