&9 2 PORTIONER

4 DAGES HOLDBARHED

35 MIN. TILBEREDNING

0 % @KOLOGISK

Butternutsquashsuppe

VEGETAR Fremgangsmade

Maettende og smagfulde vegetarretter med

masser af grant og 30-70% ekolog o Skreel butternutsquash, og skaer kedet i tern. Kog 1 | vand

til bouillonen. Hak chilien groft. Fjern frevaegge og frg,

Det skal du bruge hvis du ikke vil have det for steerkt. Skaer 1-2 lag i tern.
1 stk butternutsquash @ Kom butternutsquash, chili og lag i en gryde, vend med
1 stk chili red 2 tsk olie og salt. Heeld kogende vand med 2 terninger
1%2 stk leg bouillon opl@st i over og lad det simre i 12 min.
2 terninger bouillon grentsag @ skrael og riv ingefeer. Riv appelsinskal og pres saften.
15 g ingefeer Kom det i suppen sammen med ingefaer og kokosmaelk.
1 stk appelsin Varm det hele godt igennem. Blend suppen med en
2 dl kokosmeelk stavblender og smag til med salt og peber.

2 spsk graeskarkaerner @ Rist 2 spsk graeskarkerner pa panden, og drys dem pa

2 stk brgd suppen.

olie . . . .
l 6 Varm bredene pa en bredrister og server dem til.

salt

peber Opskriften er venligst udlant af www.iform.dk

Du skal selv have:
Olie, Peber, Salt



@ Allergener

Gluten, Selleri, Sesamfreo

Nzeringsvaerdier

Energi pr. portion: 3.470 kj / 829 kcal

Indhold Pr. portion
Fedt 27,59
heraf maettede fedtsyrer 17,49
Kulhydrat 126,2 g
heraf sukkerarter 3119
Protein 19,3 g
Salt 6,29
Kostfibre 20,19

Se indholdsdeklaration pa bouillon pa
retnemt.dk/ingredienslister

Vidste du at..

Vi altid skriver antal holdbarhedsdage inkl. leveringsdagen pa hver opskrift. Pa den made kan du
planlaegge, i hvilken raekkefglge retterne bar spises.

Du kan bruge anbefal-linket pa dine sider, sa bade du og dine venner kan fa en god deal.

Vi 0ogsa har en app, som hedder 'RetNemt’. | app “en kan du nemt og hurtigt seendre din bestilling og

valg af retter.
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