® 15-20min

2 PORTIONER

Graddig notfarsgryta med
champinjoner och rodbetor

Griiddig notfiirsgryta
Champinjoner 100 g
Rodlok 1 st

Notfirs 250 g

® Salt1krm

® Vetemjél 2 tsk

® Vatten 2 dl
Vispgrddde Y2 dl
Kinesisk soja 1 forp
Persillade Y2 pdse

Rodbetor

Kokt rédbeta 1 forp
® Smor* Y2 msk

Till servering
Smdpotatis 400 g

Att ha hemma @
Salt, Smor*,
Svartpeppar, Vatten,
Vetemijol

1. Koka potatis mjuk i ldttsaltat vatten.

2. Griddig notfarsgryta: Dela champinjoner och strimla
rodlok. Hetta upp lite smor i en stekgryta och bryn
svampen ca 2 min. Tillsatt notfdrs, 16ken och salt, stek
ytterligare ca 5 min. Pudra éver vetemjél. Blanda ner
vatten, vispgrédde och kinesisk soja. Koka ca 8 min.
Tillsdtt persillade och smaka av med salt och nymald
svartpeppar.

3. Rodbetor: Dela rédbetor i mindre bitar. Smdlt smér i en
kastrull pd medelvérme och tillsdtt rodbetor. Lat
rédbetorna bli varma, smaka av med lite salt.

4.Servera griiddig notférsgryta med rédbetor och kokt
potatis.

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



