ki < [EF

I-iNA§ Betygsatt din ratt och las mer:
& v Fardigpanerad tempura sej med kokt

[ ]

potatis och remoulade

Kokt potatis 1. Vdrm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).

Smapotatis 400 g 2. Kokt potatis: Koka potatis mjuk i ldttsaltat vatten.

Panerad fisk . . . .

Sej tempura 330 g 3.Panerad fisk: Ligg sej tempura i en rymlig ugnsform.
Tillaga mitt i ugnen ca 15 min, tills den fatt fin férg.

el 4.Gronsaker: Skala morétter. Skar mordtter och

Morot 2 st snackgurka i stavar. Klyfta citron. Lagg upp alla

Snackgurka 1 st gronsaker i skalar.

Rdadisor 1 forp

Citron %2 st 5. Servera panerad fisk med kokt potatis, gronsaker och

. . remoulade.
Till servering

Remouladsds 1 forp
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