otera att ingredi
ST

15 -20 min

O, 2 PORTIONER

LM 004_2

Kalmaja med kokt potatis och

saltgurka

Till servering

Smadpotatis 400 g
Saltgurka ¥z forp

Kdlmaja

Gul 16k 1st

Strimlad vitkd@l 150 g
Flytande honung 1 forp
Blandfdrs 250 g

® Salt1krm

® Vetemjol 2 tsk

® Vatten 2 dI
Oxbuljong 1forp
Vispgrdadde Y2 dl
Kinesisk soja 1 forp

Att ha hemma @
Salt, Smor*,
Svartpeppar, Vatten,
Vetemjol

1. Koka potatis mjuk i ldttsaltat vatten.

2. Kalmaja: Strimla gul I6k. Hetta upp smor i en rymlig
stekpanna. Stek [6k och strimlad vitkal ca 3 min. Tillsdtt
flytande honung. Stek ytterligare ca 2 min, eller tills
kdlen barjar bli mjuk. Ldgg 6ver pé en tallrik, men spara
stekpannan till steg 3.

3. Kdlmaija: Tillsditt lite extra smor till den anvanda
stekpannan. Frds blandférs ca 2 min. Krydda med salt
och nymald svartpeppar. Pudra éver vetem;jél och
blanda runt. Tills@tt vatten, oxbuljong, vispgradde,
kinesisk soja och den stekta kdlen. Lat allt sjuda ca 5
min.

4. Klyfta saltgurka pé Iangden. Servera till kdlmaja och
kokt potatis.

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



