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3 DAGES HOLDBARHED

Karbonader med stuvede grentsager og

kartofler

Karbonader med stuvede
grontsager

400 g kartofler, sma

2 stk guler@dder

100 g slikeerter (sugar snaps)
300 g hakket gris & kalv

34 dl rasp

Y2 pk kruspersille

2 dl sedmeelk

Det skal du selv have
salt ©

peber ©

smor* b

mel* b

b basisvare

1. Kog kartoflerne i letsaltet vand i 15 min.

. Grant: Skrzel gulerpdder og skaer i 1 cm tern. Skeer

slikeerterne i mindre stykker. Kog gulergdderne i lidt
vand i 4 min. Tilseet serterne og kog yderligere 1 min.

. Karbonader: Form keadet til 2 karbonader ca. 1%2 cm

hoje. Bland rasp med salt og peber pa en tallerken.

. Teend for en pande ved hgj varme oqg tilseet fedtstof.

Vend karbonaderne i rasp. Brun dem 1 min. pa hver side.
Skru ned til middel varme og steg feerdige ca. 4-5 min.
pa hver side til de er gennemstegte.

. Tag grentsagerne op af vandet og laeg dem i en skal.

Gem en %2 dl af kogevandet. Skyl og hak persille.

. Stuvet grentsager: Smelt 1 spsk smer i en gryde, kom 1

spsk mel pa, pisk det sammen. Tilseet maelk lidt ad
gange. Kog op og kog ca. 2 min. Tilsaet grontsagerne
igen, samt lidt af kogevandet. Smag til med salt og
peber og drys med hakket persille.

. Servér karbonaderne med kartofler og stuvet gront.

* Du kan udskifte inarediensen med et alleraivenliat alternativ



