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Ljummen nudelsallad med asiatisk
fars, koriander och sesamfron

Ljummen nudelsallad 1. Ljummen nudelsallad: Strimla pak choy. Grovhacka
Pak choy 1 st koriander.
Koriander 20 g

2.Blanda jaopansk soja, hoisinsds, sesamolja, pressad
limesaft, riven ingefdra och chili flakes i en
serveringsskal.

Japansk soja 1 forp
Hoisinsas 1 forp
Sesamolja 1 pase

Limeist 3. Asiatisk firs: Hetta upp lite olja i en stekpanna och stek
Riven ingefara 1 forp asiatisk firs ca 5 min, tills firsen dr genomstekt.

Chili flakes 1 forp

Bongroddar 1 forp 4. Koka risnudlar enligt anvisning pé férpackningen.

Risnudlar ¥z forp
5.Ljummen nudelsallad: Héll av nudlarna. Blanda ner

Asiatisk fiirs nudlar, pak choy, rédlék, koriander och béngroddar i
Asiatisk féirs 250 ¢ skdlen med sdsen.

Till servering 6. Servera ljummen nudelsallad toppad med asiatisk férs
Sesamfrén 1forp och sesamfron.

Att ha hemma @
Olja

TIPS! Rosta géirna sesamfrona férst fér extra god smak!



