LiNAS

Betygsdtt din rditt och las mer:

Detta ér ett lagkalorirecept, vilket kan innebéra att allt i férpackningen inte anvéinds. Félj receptet

noggrant fér att varje portion ska hdlla sig under 550 kcal.

S 2 PORTIONER

® 20-30min

LM 010_2

Italiensk bondsoppa med nGtfars,
parmesan och farsk basilika

Bondsoppa

Morot 2 st

Gul 16k 1st
Selleristjdlk 1 st
Vitlék 2 klyftor
Tomat 1st

® Olivolja 1tsk
Notfdrs 250 g

® Salt % tsk

Ortmix 1 férp
Tomatpuré 1forp
Vitvinsvindger 15ml 1
pdase

® Vatten 4 dl
Kycklingbuljong 1 pase
Riven parmesan 30 g

Till servering

Surdegspaveé 2 st
Basilika 20 g

Att ha hemma @
Olivolja, Salt,
Svartpeppar, Vatten

1. Vdrm ugnen till 180°C (varmluft) eller 200°C (vanlig).
2. Tillaga surdegspavé enligt anvisning pé férpackningen.

3.Forberedelse soppa: Skala och skdr mordtter i sneda
skivor, ca 2 cm tjocka. Grovhacka gul l6k och skdr
selleristjdlk i tunna skivor. Finhacka vitlék och térna
tomat.

4.Bondsoppa: Hetta upp olivolja i en stekgryta. Frds
notfdrs ca 2 min. Tillsatt morot, 16k, selleri och vitlok,
fras ytterligare 1 min. Krydda med salt, svartpeppar och
ortmix. Blanda ner tomatpuré, tomater, vitvinsvindger,
vatten och kycklingbuljong. Lat sjuda pd medelvéiirme
ca 10 min.

5. Dra grytan fran virmen och blanda ner riven
parmesanost. Smaka av med salt och nymald
svartpeppar.

6. Strimla férsk basilika. Héll upp soppa i djupa skalar.
Toppa soppan med basilika och servera med
surdegspave.



