® 15-20 min

S, 2 porsjoner

Anbefales tidlig i uken

Kyllingsalat med fullkornspasta, eple,
curry- og mangodressing og sprostekt

bacon

Pasta

100-200 g
fullkornspenne

Stekt kylling og bacon
300 g sous vide-
kyllingfilet med sitron
0g pepper

75-150 g bacon

Salat

75 g Mamma Mia
salatblanding

Y5—1stk agurk

¥»—1 stk redt eple

Til servering
Y1 pakke curry- og
mangodressing

@ olje
1 pepper

1 Pasta: Tilbered pastaen som anvist pa pakken.

2 Stekt kylling og bacon: Skjeer kyllingen i skiver. Varm opp
en stekepanne til hey varme, og ha i litt olje. Stek
baconterningene i 3-4 minutter, til de er gylne og spre.
Legg baconet over pa en tallerken, og stek kyllingen i fettet
fra baconet i 2-3 minutter, eller til kyllingen er
gjennomvarm.

5 Salat: Skyll salaten, agurken og eplet. Kutt agurken i to pa
langs og deretter i skiver. Kutt eplet i terninger. Fordel
pastaen, salaten, agurken og eplet pa et serveringsfat, og
fordel den stekte kyllingen og baconet over.

4 Til servering: Server curry- og mangodressingen til
retten.



