® 20-30min

S 2 PORTIONER

LM 072_2

[talienska kottbullar i tomatsas med
pasta och parmesan

Italienska kottbullar
Blandftirs 250 g
Strébrdd Y2 forp

® Mjolk* % dI

Riven parmesan 15 g
Vitlok 1 klyfta

Torkad oregano 1tsk
® Salt 2 tsk

@ Svartpeppar 2 krm

Tomatsds
Bananschalottenlok 1 st
Vitlok Y2-1klyfta
Krossade tomater Y2 forp
Tomatpureé Y- forp
Torkad oregano 1tsk
Torkad timjan %2 férp

® Vatten1dl
Kycklingbuljong Y2 pdse

Tillbehor

Spaghetti 200 g
Tomat 2 st

Ruccola 30 g

Riven parmesan 15 g

Att ha hemma @
Mjélk*, Olivolja, Salt,
Svartpeppar, Vatten

1. Koka upp rikligt med lattsaltat vatten i en kastrull till
pastakoket i steg 3.

2. Italienska kattbullar: Blanda strébréd och mjélk i en
bunke. Tillsdtt riven parmesan, pressad vitlék, torkad
oregano, salt, lite nymald svartpeppar och blandfdrs.
Blanda vél och forma férsen till ca 8 kéttbullar.

3.Koka pastan enligt anvisning pd fdrpackningen.

4.Tomatsds: Hacka bananschalottenlok. Hetta upp lite
olivolja i en rymlig stekpanna eller stekgryta och stek
kottbullarna runt om ca 4 min. Tillsétt 16k och pressad
vitlok. Frds ytterligare ca 1 min.

5. Tillsatt krossade tomater till pannan med kottbullar. R6r
ner tomatpuré, torkad oregano, torkad timjan, vatten
och kycklingbuljong. Sjud under lock ca 7 min, tills
kottbullarna dr helt genomstekta.

6. Blanda ner avhdlld pasta i pannan med sds och
kéttbullar. Smaka av med lite salt och nymald
svartpeppar.

7. Tarna tomater. Servera italienska kéttbullar i tomatsés
med nykokt pasta och tomater. Toppa med ruccola och
riven parmesan.

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



