Kramig vegansk pasta med
champinjoner, cashewnotter och
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timjanstrossel
Timjanstrossel 1. Forberedelser: Skélj citron i ljummet vatten och finriv
Citron, (skal) %2 st skalet. Rosta alla cashewnatter i en torr och het
Cashewnaotter 20 g stekpanna. Hacka gul 16k. Kvarta champinjoner.
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?iun?j'((l?l fodé 2. Timjanstréssel: Plocka timjan. Hacka

cashewnotter. Hetta upp olivolja i en stekpanna och

Cashewsds stek panko ca 3 min, tills gyllene. Légg upp pd ett fat.
Citron, (saft) ¥ st Blanda med blad frén timjan, cashewnétter och rivet
Cashewnétter 60 g citronskal.
Imat 1dl

3. Cashewsds: Léigg cashewnaotter i en mixerbunke.

Jepatneteen s ik Tillséitt imat och japansk soja. Mixa sldtt med

Svampfriis stavmixer.
Gul 1ok 1 st 4. Svampfriis: Hetta upp olivolja i en stekgryta och fréis
Champinjoner 200 g champinjoner och gul 6k ca 4 min. Tillsétt pressad
Vitlok 1klyfta vitlék och torkad timjan, friis ytterligare ca 1 min. Krydda
Torkad timjan %2 tsk med lite salt och nymald svartpeppar.
Till servering 5. Till servering: Koka pasta enligt anvisning pd
Mezze maniche rigate férpackningen. Spara ca 1dl av pastavattnet, ndr du
2004g hdller av pastan.
Babyspenat 30 g

6. Svampfrds: Tillsdtt pasta och cashewsdsen till
Att ha hemma ® stekgrytan med svampfrds, lat allt bli varmt ca 2 min.
Olivolja, Salt, Smaka av med pressad citronsaft, lite salt och nymald
Svartpeppar svartpeppar. Spad med det sparade pastavattnet till

6nskad konsistens. Rér ner babyspenat.

7. Servera kréimig svamppasta i djupa tallrikar. Toppa med
timjanstrossel.

Notera att ingredienser kan avvika frdn receptbilden
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