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S 2 PORTIONER

Betygsdtt din rditt och las mer:

Fisk - bra att laga tidigt i veckan!
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Ugnsbakad lax med kokt potatis och
kall citronsas

Ugnshbakad lax
Laxfilé 2 st
® Salt2krm

Citronsds
Citron 1 st
Matyoghurt 1dl
® Salt1krm

Tomatsallad

Tomat 2 st
Bananschalottenldk 1 st
® Salt1krm

Tillbehor

Potatis 400 g
Broccoli 1 st

Att ha hemma @
Salt, Svartpeppar

1. Vdrm ugnen till 175°C (varmluft) eller 200°C (vanlig).

2. Koka potatis mjuk i lattsaltat vatten. Skdr broccoli i smé
buketter och skiva stammen tunt. Lat koka med
potatisen de sista minuterna.

3. Ugnsbakad lax: Lagg laxfilé i en smord ugnsform.
Krydda med salt och lite nymald svartpeppar. Tillaga
mitt i ugnen ca 15 min.

4. Citronsds: Tvétta citronen i ljummet vatten och finriv
skalet. Légg matyoghurt i en skal. Blanda ner rivet
citronskal och salt.

5. Tomatsallad: Tarna tomat och skiva
bananschalottenlok. Lagg i en skdl. Blanda med
pressad saft frén den anvanda citronen (ca Y2 msk),
salt och lite nymald svartpeppar.

6. Klyfta resten av citronen. Servera ugnsbakad lax med
kokt potatis, broccoli, citronsds, tomatsallad och
citronklyfta.



