S 2 PORTIONER

® 30-40min

Falafel i pitabrod med tomatsallad

[ 1)
och fetaostkram
Falafel 1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
TI%EP;K:BZO(,? 2. Falafel: Koka upp vatten och héill dver falafelmixen. Lat
svidlla minst 10 min.
Fetaostkriim
RodIGk Y st 3. Fetaostkrdm: Finhacka rédIék. Smula fetaost. Ligg allt i
et ;0 i en bunke och blanda med matyoghurt. Smaka av med
Matyoghurt 1 di salt och lite nymald svartpeppar.
® Salt¥, krm 4.Tomatsallad: Térna tomat. Finhacka rédiok och
kruspersilja. Léigg allt i en bunke och blanda med
:gmg:szuggd olivolja, vitvinsvinéiger, salt och lite nymald
Rodlok ¥ st svartpeppar.

Kruspersilja20 g

® Olivolja 1tsk
Vitvinsvindger 15ml %
pdase

® Salt1krm

Till servering
Pitabréd 2 st

Snackgurka 1 st
Ajvar relish 1 forp

Att ha hemma @
Olivolja, Olja, Salt,
Svartpeppar, Vatten

5. Falafel: Forma falafelsmeten till 8 bollar. Hetta upp rikligt
med olja i en stekpanna och stek falafeln runt om pd
medelhdg vdrme ca 6 min.

6. Viirm pitabréd enligt anvisning pa férpackningen. Skar
snackgurka i tunna stavar. Ligg upp ajvar i en skdl.

7. Servera varma pitabrdd fyllda med falafel, fetaostkram,
tomatsallad, gurka och ajvar.



