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4 DAGES HOLDBARHED

Chana masala med kikaerter og linser

Det skal du bruge

135 g basmatiris

2 stk leg

1 fed hvidlag

/> stk ingefaer

1 stk squash

1 pose karry

1 tsk spidskommen

/> pose grgntsagsbouillon
/> dase hakkede tomater
1dl rede linser

/> dase kikaerter

50 g babyspinat

Det skal du selv have
olie ®

peber ©

salt®

b basisvare

1. Ris: Kog risene som anvist pa posen.

. Grent: Pil og hak leg og hvidleg fint. Skreel og riv

ingefaer. Skyl og skaer squash i mundrette stykker.

. Chana masala: Seet en gryde over med lidt olie og svits

leg og hvidlgg i ca. 2 min uden de tager farve. Tilseet
karry, spidskommen og ingefaer og steg videre i 1

min. Tilseet bouillon, 2 dl vand, hakkede tomater, linser
og squash og kog i ca. 20 min. Tilseet evt. lidt ekstra
vand, hvis det koger for tort.

. Heeld lagen fra kikeerterne og tilsset dem sammen med

spinat de sidste 3 min. af kogetiden. Smag til med salt.

. Servér chana masala sammen med ris



