0 reéfeqsgrka

%
® 20-30min

navvika's dn‘r

S 2 PORTIONER

LM 069_2

Kramig farspanna med vitkal, apple

o (X [ )
och rarorda lingon
Stekt kal 1. Koka potatis mjuk i ldttsaltat vatten.
\gtgfk%? 32 tsk 2. Stekt kdl: Skar vitkél i mindre bitar. Hetta upp lite smér i
® Salt 1 krm en rymlig stekpanna och stek kdl, socker och salt pd
hog virme ca 6 min, tills kalen kdnns mjuk och fatt fin

Féirs féirg. Lgg upp pd ett fat och spara stekpannan.
Slgggfﬂzf ?t?]o g 3. Fiirs: Hetta upp lite smér i den anvanda stekpannan och
® Salt1 I\</rm stek blandféirs och pressad vitlék ca 4 min, tills farsen
Vispgrdde % di @r helt genomstekt. Krydda med salt och rikligt med
® Vatten1d| nymald svartpeppar.
Kinesisk soja 1 tsk 4.vand ner den stekta kdlen med féirsen och tillsdtt

. . vispgrédde, vatten och kinesisk soja. Lat puttra pd Iég
ull sgrvermg vérme tills servering. Smaka av med lite salt.
Potatis 400 g
Rott dpple 1st 5. Tdrna rott dpple smatt. Servera vitkdlsfdrsen med

Rarérda lingon Y2 dl

Att ha hemma @

Salt, Smoér*, Socker,
Svartpeppar, Vatten

potatis och en klick rérérda lingon. Toppa med épple.

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



