LiNAS

Betygsdtt din rditt och las mer:

Notfarschili med svarta bonor,
Detta ér ett lagkalorirecept, vilket kan innebéra att allt i férpackningen inte anvéinds. Félj receptet

noggrant fér att varje portion ska hdlla sig under 550 kcal. papl‘ika OCh Surdegspa‘/é

Notférschili 1. Vdrm ugnen till 180°C (varmluft) eller 200°C (vanlig).

Svarta bénor 1 férp

T | T 2. Forberedelse: Hall av och skélj svarta bénor. Térna

schalottenlék, réd paprika och tomat.

Rod paprika 1st

LBl 5 3. Notfdrschili: Hetta upp olja i en rymlig stekgryta och
... 0[10 72 tsk bryn nétfars ca 2 min. Tillsdtt de tdrnade gronsakerna,
Nptfars 2509 pressad vitlok, tomatpuré, spiskummin, rokt

vitlok 2 klyftor chilikrydda, salt och nymald svartpeppar, fréis
Tomatpure_I for.p ytterligare ca 2 min.

Spiskummin 1 férp

Rokt chilimix ¥z forp 4.Blanda ner vatten, svarta bénor, socker och oxbuljong.
® Salt 'z tsk Koka ca 15 min. Smaka av med salt och nymald

® Vatten 3 dI svartpeppar.

® Socker % tsk

Oxbuljong 1 férp 5.Tillaga surdegspavé enligt anvisning pd férpackningen.
Till servering 6. Servera notfdrschili med en klick matyoghurt och
Surdegspavé 2 st surdegspave.

Matyoghurt 2 msk

Att ha hemma @
Olja, Salt, Socker,
Svartpeppar, Vatten
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