Ponzuwokad flaskfars med gronkal,
sesamfron och koriander

Jasminris 1. Jasminris: Koka jasminris enligt anvisning pd
Jasminris 135 g forpackningen.

Wok 2. Wok: Skiva champinjoner och strimla gronkal. Klyfta
Champinjoner 100 g rodiok.

gg%?gﬁh‘g? g 3. Hetta upp lite neutral olja i en wok eller rymlig
Fliskfdrs 250 stekpanna. Frés flaskfidrs ca 4 min, krydda med salt och
® Salt1krm g malen ingefdra. Tillsétt champinjoner och pressad
Malen ingefdra 1 pése vitlok, frés ytterligare ca 2 min. Blanda ner grénkdl,
vitlok 2 Klyftor rodlék och ponzu. Koka ihop ca 1 min.

Ponzu 1forp 4.Toppa woken med sesamfrdn (se tips), koriander och
Topping lite chili flakes. Servera med jasminris.

Sesamfron 1 forp

Koriander 20 g

Chili flakes

Att ha hemma @
Olja, Salt

TIPS! 0m du har tid - rosta gérna sesamfréna i en torr och het stekpanna!
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