?' h Asiatisk flaskfars med syrliga
morotter i salladsblad

Morotssallad 1. Tillbehér: Koka jasminris enligt anvisning pé
Morot 2 st forpackningen.
Koriander 10 g

2.Forberedelser: Hacka bananschalottenldk. Bryt bladen

® Vitvinsvindger Y2 msk o
fran romansallad.

® Socker Y2 tsk

3. Morotssallad: Skala och grovriv mordtter och légg i en

Frasig fldskfiirs A . A
g skal. Blanda med koriander, vitvinsvinédger, socker och

Bananschalottenlok 1 st

Flaskfars 2560 g ligesle

® Salttkrm 4. Frasig fléiskférs: Hetta upp lite neutral oljai en

Riven ingefdra 1 forp stekpanna. Fris flaskférs och salt pa hog viirme ca 6
Japansk soja 1 mslk min, tills farsen dr frasig. Sank till medelvérme. Tillsdtt
© Vitvinsvindger 2 msk riven ingeféra, hackad rodlok, japansk soja,

® Socker 1tsk vitvinsvindiger och socker. Frds ytterligare ca 3 min, tills
Tillbehér firsen dr helt genomstekt. Smaka av med lite salt.
Jasminris 135 g 5. Fyll romansalladsblad med nykokt jasminris, frasig
Romansallad - st ficiskfdrs och morotssallad. Toppa med koriander och
Koriander 10 g chili flakes (efter egen smak).

Chili flakes

Att ha hemma ®

Olja, Salt, Socker,

Vitvinsvindger

TIPS! om ndgon inte gillar koriander - servera istéillet allt vid sidan av!
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