LiNAS

Betygsdtt din rditt och las mer:

Detta dr ett Iagkalorirecept, vilket kan innebéra att allt i forpackningen inte anvéinds. Folj receptet
noggrant fér att varje portion ska hdlla sig under 550 kcal.

T

® 20-30min S 2 PORTIONER LM 045_2

Asiatisk kalkonfars med kimchi och

risnudlar

Kimchi

Tomatpuré 1forp

® Vitvinsvindger %2 msk
Malen ingeféira 1 pdse
Chili flakes Y2-1forp
Vitlék 1 klyfta

® Socker = msk

® Salt1krm

Salladskal 300 g

Kalkonfiirs

Salladslék % forp

® Olja 1 msk
Kalkonféirs 300 g

® Salt2 krm

Malen ingeféra 1 pdse
Vitlék 2 klyftor

® Vatten1dl
Kycklingbuljong Y2 pdse
® Socker 1tsk

Till servering

Risnudlar % férp
Koriander 20 g

Att ha hemma @

Olja, Salt, Socker, Vatten,
Vitvinsvindger

1. Koka upp vatteni en kastrull till nudelkoket i steg 3.

2. Kimchi: Blanda tomatpuré, vitvinsvindger, malen
ingefdra, chili flakes (efter smak), pressad vitlok, socker
och salt i en bunke. Strimla salladskdl och Iégg i bunken
med dressing. Blanda véil.

3. Koka risnudlar enligt anvisning péd forpackningen. Spola
sedan kallt.

4. Kalkonfirs: Skdr salladslok i stavar. Hetta upp neutral
oljai en stekpanna. Fréis kalkonfdrs med salt pd hég
véirme ca 4 min. Tillsatt salladslok, malen ingeftira,
pressad vitlok, vatten, kycklingbuljong och socker. Frds
ytterligare ca 3 min, tills fdrsen dr helt genomstekt.

5. Servera asiatisk kalkonfdrs med kimchi och risnudlar.
Toppa med koriander.



