Notera att ingredienser kan avvika fran receptbilden
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Blackbean burger med bbq-sas,
rostad potatis och padrones

Rostad potatis och
padrons

Potatis 400 g

©® Bakplatspapper 1st

Pimientos de padron 1
forp

Blackbean burger
Svarta bénor 1 forp
Vitlok 1 klyfta

ROkt chilimix 1% tsk
® Salt2krm
Strobrod Y. forp

® Vatten 2 msk
Vegetarisk fars 1 forp
Fromix Y2 forp

Picklad rodlok
Rodlok 1 st

® Attiksprit (1290) 2
msk

® Socker 2 msk

@ Vatten 2 dl

Till servering

Tomat 1 st
Hamburgerbrdd 2 st
BBQ-sds 1 forp
Mixsallad 30 g

Att ha hemma @
Attiksprit (120/0),
Bakplétspapper, Olja,
Salt, Socker,
Svartpeppar, Vatten

1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2.Rostad potatis och padrons: Klyfta potatis och léigg pa
en ugnspldat med bakpldtspapper, blanda med lite olja
och salt. Rosta mitt i ugnen ca 10 min. Tillsdtt pimientos
de padrdn till potatisen och ringlar dver lite mer olja.
Rosta allt ytterligare ca 10 min.

3.Blackbean burger: Héill av och skélj svarta bénor, ldgg i
en bunke. Mosa bénorna latt med en gaffel eller
héinderna. Blanda ner pressad vitlék, rékt chilimix, salt,
strobrod, vatten och vegetarisk fars. Blanda vdl och lat
sta till steg 6.

4.Picklad rédlék: Skiva rédlok tunt. Léigg i en skdl och
blanda ner dttika, socker och vatten. Lat sté till
servering.

5. Till servering: Skiva tomat tunt.

6. Blackbean burger: Grovhacka frémix pé skdrbrédan.
Forma fdrsblandningen till 2 burgare. Léigg ena sidan av
burgaren pé fromixen och tryck till lite Iétt. Hetta upp
rikligt med olja i en rymlig stekpanna. Stek burgarna pé
medelvéirme ca 3 min per sida.

7. Fyll hamburgerbrdd (se tips!) med BBQ-sds, mixsallad,
blackbeanburger, tomat, picklad rédlék och lite mer
BBQ-sds. Servera med rostad potatis och padrones.

TIPS! Hetta upp en torr stekpanna och rosta hamburgerbréden med snittytan neddt, tills de fatt fin férg.



