Currystekt kyckling med
ananassalsa, koriander och
cashewnotsdressing

Basmatiris 1. Basmatiris: Koka basmatiris enligt anvisning pd
Basmatiris 135 g férpackningen.

Cashewnétsdressing 2. Cashewndtsdressing: Skala och finhacka ingeféira och
Ingefdra 1 bit vitlék. Grovhacka koriander. Léigg allt i en mixerbehdllare
Vitlok 1 klyfta tillsammans med cashewnétter, japansk soja, socker,
Koriander 10 g chili flakes, vitvinsvinéger, vatten, olja och tomatpuré.
Cashewndtter 40 g Mixa till en sas med stavmixer.

Japansk soja 1 msk
® Socker 2 tsk

Chili flakes Y2 tsk
Vitvinsvindger 15ml 2

3. Ananassalsa: Skér bort skalet fran ananasen med en
vass kniv. Tarna ananas och finhacka rédldk. Grovhacka
koriander. Blanda ihop allt i en skal.

pase 4. currystekt kyckling: Krydda kycklinglérfilé med curry
© Vatten 3 msk och salt. Hetta upp lite olja i en stekpanna. Stek

® Oljattsk kycklingen ca 4 min per sidg, tills den dr helt
Tomatpuré 1 forp genomstekt.

Ananassalsa 5. Servera currystekt kyckling med cashewnétsdressing,
Ananas ¥z st ananassalsa och basmatiris.

RAdIok 1 st

Koriander 10 g

Currystekt kyckling
Kycklingldrfilé 300 g
Curry 1forp

® Salt 2 tsk

Att ha hemma ®
Olja, Salt, Socker, Vatten

® 20-30min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! LM112_2



