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Flaskschnitzel med fardig
bearnaisesas, rostad jordartskocka

och ruccolasallad
Rostad potatis & 1. Vérm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
jordirtskocka N o
Jorddrtskocka 250 g 2. Rost_qd potatis & jordurtskoqka. Tvdtta ocr) halvera ]
Smapotatis 400 g Jordartskoqku. Halvera potatis. Ldgg uIIt.pu en ugnspldat
med bakplatspapper och blanda med olja, salt och
Fliiskschnitzel nymald svartpeppar. Rosta mitt i ugnen ca 20-25 min.
I:azl;lfg ;Iettstksoo g 3.Flidskschnitzel: Skar fiiskkotlett i skivor. Krydda kottet
Panko 1 fzﬁr med salt och nymald svartpeppar. Tag fram tre tallrikar.
® Aqai stp Hdll mjol pa en, panko pd den andra och vispa upp ett
99 @gg i den tredje. Véand flaskkotletter forst i mjol, sedan i
Ruccolasallad uppvispat dgg och slutligen i panko.
Rodlok 1t 4.Hetta upp rikligt med olja i en stekpanna. Stek de
Ruccola30g panerade fldskkotletterna 2-3 min per sida, tills de dr
Till servering frasiga och genomstekta.

Bearnaisesds 1forp

Att ha hemma @

Agg, Olivolja, Olja, Salt,
Svartpeppar,
Svartpeppar*, Vetemjol*

5. Ruccolasallad: Finstrimla rédlok. Ligg i en salladsskal
tillsammans med ruccola. Blanda med lite olivolja, salt
och nymald svartpeppar.

6. Servera frasig fldskschnitzel med rostad potatis,
jorddrtskocka, ruccolasallad och bearnaisesds.

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



