® 20-30min

S 2 PORTIONER

Sydamerikansk sGtpotatisgryta med

fetaost

Sotpotatisgryta
Sotpotatis 1st
Bananschalottenlék 1 st
Tomat 1st

Spiskummin 1tsk

Vitlok 1 klyfta
Gronsaksbuljong Y2 forp
Chili flakes Y2 tsk
Tomatsds 1 forp
Coconut cream 1 forp

©® Vatten 2 dl

@ Salt Ya+% krm
Babyspenat 30 g

Lime 1st

Till servering

Matvete 125 g
Fetaost 50 g

Att ha hemma @
Olja, Salt, Svartpeppar,
Vatten

1. Koka matvete enligt anvisning pd férpackningen.

2. Sotpotatisgryta: Dela sétpotatis i mindre bitar, ca 2x2
cm. Grovhacka bananschalottenlék och tomat.

3. Hetta upp lite olja i en stekgryta. Fréis 16k, sétpotatis och
spiskummin ca 3 min p& medelvirme.

4. Tillsatt pressad vitlok, gronsaksbuljong, chili flakes
(efter smak), tomatsds, coconut cream, vatten och salt.
Sjud ca 20 min, tills potatisen @r mjuk. Smaka av med
lite salt och nymald svartpeppar.

5. Ror ner babyspenat och pressa i saften fran Yz lime, ta
frdn véirmen.

6. Klyfta resten av limen. Toppa sétpotatisgryta med
tomat och smulad fetaost. Servera med nykokt matvete
och limeklyfta.



