® 15-20min 2 PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

Kramig tomatpasta med kyckling,

gradde och parmesan
Pastasds 1. Koka upp rikligt med lattsaltat vatten i en kastrull till

Tomat 2 st
Bananschalottenlok 1 st
Kycklingfilé strimlad 300

g

® Salt2 krm

Torkad timjan 1 férp
Vitlék 1 klyfta
Tomatpuré 1forp

® Vatten1dl
Kycklingbuljong Y- forp
Vispgrddde Y2 dl

Till servering

Pasta 200 g

Chili flakes Y forp
Riven parmesan 50 g

Att ha hemma @
Olja, Salt, Svartpeppar,
Vatten

pastakoket i steg 3.
2.Forberedelser: Tirna tomat. Skiva schalottenldk.
3. Koka pastan enligt anvisning pd forpackningen.

4.Kyckling i kréimig tomatsds: Hetta upp lite olja i en
stekgryta. Fras kycklingstrimlorna ca 5 min. Krydda
med salt, torkad timjan och lite nymald svartpeppar.
Tillsaitt tomat, 16k och pressad vitlék, fris ytterligare ca
1min.

5.Blanda ner tomatpuré, vatten, kycklingbuljong och
vispgrddde. Koka upp och sjud till servering, ca 5 min.

6.Till servering: Blanda avhdlld pasta med pastasdsen
och hdlften av den rivna parmesanosten. Smaka av
med lite salt och nymald svartpeppar.

7. Servera krémig kycklingpasta i djupa skdlar och toppa
med resten av den rivna parmesanosten och chili
flakes.



