® 15-20min 2 PORTIONER

Betygsatt din ratt och lds mer: '_ i

LM149_2

Sloppy joe med jalapeno, picklad
rodIok och caesarsallad

Picklad rodlok

Rodlok 1 st
® Socker 1 msk

® Attiksprit (120/0) 1 msk

® Vatten 3 msk

Sloppy joe

Gul lok 1st

Vitlék 2 klyftor
Blandféirs 250 g

® Salt2 krm
Spiskummin 1 férp
Tomatpuré 1forp
BBQ-sds 1 forp
Dijonsenap Y- forp
® Vatten 1 msk
Jalapeno 1 st
Hamburgerbrdd 2 st
Hamburgerost 2 st

Caesarsallad

Romansallad 1 st
Caesardressing 1 forp

Att ha hemma @
Attiksprit (129/0), Olja,
Salt, Socker,
Svartpeppar, Vatten

1. Lds igenom receptet, ta fram alla ingredienser och skélj
de grénsaker som behéver skéljas.

2. Picklad rédlok: Skiva rédlk tunt. Héll socker, dttiksprit
och vatten i en liten kastrull och koka upp. Ta kastrullen
frén véirmen. Léigg ner I6ken och blanda med lagen, ldt
sta till servering.

3. Sloppy Joe: Finhacka gul 16k och vitlék. Hetta upp olja i
en stekpanna och frds blandférs ca 3 min, tills den fatt
fin farg. Tillsatt Ik och vitldk, fras ytterligare 1 min.
Blanda ner salt, spiskummin, tomatpuré, bbg-sas,
dijonsenap och vatten. Lat allt koka ihop ca 3 min.

4.Caesarsallad: Plocka bort ett blad frén romansalladen
till sloppy joe. Skdr resten av salladen i grova bitar och
Iéigg i en skal. Blanda med caesardressing och lite
nymald svartpeppar.

5. Sloppy joe: Skiva jalapeno tunt. Halvera det sparade
bladet av romansallad. Varm hamburgerbréden snabbt i
en torr stekpanna. Légg ett salladsblad pa bottendelen
av hamburgerbrédet. Ligg pa sloppy joe, en skiva
hamburgerost, picklad rédiék och jalapefo. Ligg pa
locket.

6. Servering: Servera Sloppy joe med caesarsallad.



