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Bedom retten og laes mere;

5% Quick black ricebowl med feerdiglavet
y = chili con carne
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/2 spsk sukker 3. Chili con carne: Kom chilien i en gryde og lad det
Chili con carne smakoge i 8-10 min.

600 g chili con carne - 4

. Grentsager: Del avocado i to og fjern stenen. Tag

feerdiglavet

Grentsager
1 stk avocado
/> pk koriander, frisk

avocadokedet ud med en ske og skeer i tern. Skyl og hak
koriander groft. Skeer lime i bade.

. Black ricebowl: Fordel de sorte ris i portionsskale og

kom chili con carne pa. Top med syltede

1\ f‘f.’ | \ el g, V2 stklime jalapefios/redleg, avocado, creme fraiche og koriander.
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&' = 12 pose nachochips

by 1 dl creme fraiche 18%
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