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O
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Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

LM 059_2

Kyckling Greta med 16krostad
potatis, appelsallad och dijonnaise

Lokrostad potatis
Potatis 400 g

©® Bakpldtspapper 1st
Gul Ik ¥z st

Dijonnaise
Majonnds Y dl
Dijonsenap Y= msk

Appelsallad

@ Vitvinsvindger 2 tsk
Flytande honung 1 forp
® Salt1krm

Rott dpple 2 st
Mixsallad 50 g

Senapshlandning
Gul Iok Y st

Torkad dragon 1tsk
Dijonsenap = msk
® Aggulaist

Kyckling Greta
Kycklingfilé 300 g
® Salt2krm

Att ha hemma @
Aggula, Bakplatspapper,
Olivolja, Salt,
Svartpeppar,
Vitvinsvindger

1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2.Lékrostad potatis: Térna potatis (ca 1x1 cm). Lgg pd en
ugnsplat med bakplatspapper och blanda med lite
olivolja, salt och nymald svartpeppar. Rosta allt i 6vre
delen av ugnen ca 12 min. Grovhacka gul 16k. Blanda |6k
med potatisen och rosta allt ytterligare ca 7 min.

3. Dijonnaise: Blanda majonnds, dijonsenap och saltien
liten skal.

4. Appelsallad: Blanda vitvinsvindger, honung, salt och lite
nymald svartpeppar i en salladsskal. Skdr éipple i smd
térningar och blanda ner i skélen tillsammans med
mixsallad.

5. Senapsblandning: Finhacka gul 16k. Légg i en rymlig skal
och blanda med torkad dragon, dijonsenap och dggula.

6. Kyckling Greta: Skdr kycklingfilé i mindre bitar (ca 3 bitar
per filé). Stek i en stekpanna med lite olivolja. Krydda
med salt och lite nymald svartpeppar. Lt steka ca 4
min, tills kycklingen dr helt genomstekt. Blanda ner
kycklingen i senapsblandningen.

7. Servera kyckling Greta med I6krostad potatis,
dijonnaise och dppelsallad.



