Kyckling stroganoff med dijonsenap,
saltgurka och créeme fraiche

Kyckling stroganoff 1. Lds igenom receptet, ta fram alla ingredienser och skélj
Gul ok 1 st de grénsaker som behdver skoljas.
x:;clill(i;glfngtrimlud 300 2. Koka smapotatis mjuk i ldttsaltat vatten.
g . 3. Kyckling stroganoff: Strimla gul [5k och finhacka vitlok.
Tomatpure 1 msk Hetta upp smor i en rymlig stekpanna. Frds strimlad
Paprikapulver 1 forp kycklingfilé ca 3 min, krydda med nymald svartpeppar.
@ Vatten2d| Tillsditt Ik och vitlok, stek ytterligare 1 min. Blanda ner
() Ve_temjo|.2 tsk ) tomatpuré, paprikapulver och vetemjol, blanda runt.
Kycklingbuljong 1 forp Tillsditt vatten, kycklingbuljong och créme fraiche. Lat
Creme fraiche 75 g sjuda ca 5 min. Rér ner dijonsenap.
Dijonsenap 1 msk
Bladpersilja 20 g 4.Finhacka bladpersilja och skar avlanga klyftor av

. . saltgurka.
Till servering
Smdpotatis 400 g 5. Servering: Stro persilja dver kycklingen och servera
Saltgurka ¥z forp med saltgurka och potatis.
Att ha hemma ®
Smoér*, Svartpeppar,
Vatten, Vetemjél

e
® 15-20min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan! LM121_2 * Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



