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Asiatisk wokad fars med ingefara,
koriander, sesamfron och nudlar

Ingeféira- och
koriandersds
Ingefdra ¥z bit
Teriyakisds V- forp
Chili flakes Y forp
Koriander 20 g

® Vatten 2 msk

Wok

Champinjoner 100 g
® Olja1tsk
Coleslawmix 1 férp
No6tfars 250 g
Vitlok 2 klyftor

Chili flakes Y forp

Till servering
Sesamfrén 1forp
Aggnudlar 125 g

Att ha hemma @
Oljo, Salt, Vatten

1. Koka upp rikligt med lattsaltat vatten i en kastrull till
nudlarna i steg 5.

2. Forberedelser: Skér champinjoner i mindre bitar. Rosta
sesamfron i en torr och het stekpanna.

3. Ingefiira- och koriandersds: Skala och grovhacka
ingefdra. Lagg ingefdra, teriyakisas, chili flakes,
koriander och vatten i en mixerbunke. Mixa ihop till en
s@s med stavmixer.

4.Wok: Hetta upp en rymlig stekpanna eller wok och fréis
champinjon ca 3 min, tills vdtskan kokat in. Tillsitt olja
till pannan och coleslawmix, frds ytterligare ca 3 min.
Léigg upp pa ett fat. Tillsatt nétfdrs till pannan och frés
ca 5 min, tillsdtt pressad vitlok efter vatskan kokat bort.
Frds ytterligare ca 1 min, tills farsen &r helt genomstekt.

5. Till servering: Koka nudlarna enligt anvisningen pd
forpackningen.

6. Wok: Ldgg tillbaka alla grénsaker i pannan. Blanda ner
avhdllda nudlar och ingeféira- och koriandersésen, ldt
allt bli varmt. Smaka av med lite salt och chili flakes.

7. Toppa woken med sesamfrén, servera och dt direkt.



