® 30-40min

O

2 PORTIONER

LM 091_2

Timjankryddade farsbiffar med
fankalssky, smorstekt apple och

spetskal

Potatisstomp

Potatis 400 g
® Smor30g

Timjankryddade
farsbiffar

Strébrod Y2 forp

® Mjolk* % dI
Notfdrs 250 g
Torkad timjan ¥z tsk
® Salt 2 tsk

Fankdlssky
Bananschalottenlok 1 st
Peppar- och fiinkdlsmix
Ya fOrp

® Vetemjol 2 tsk

® Vatten 2 Y2 dl
Kinesisk soja 1tsk
Oxbuljong ¥2 forp

® Socker 2 krm

Smorstekt spetskdl och
Gpple

Spetskal 200 g

Rott dpple 1st

® Salt1krm

® Svartpeppar 1krm

Att ha hemma @
Mjolk*, Salt, Smér,
Smor*, Socker,
Svartpeppar, Vatten,
Vetemiol

1. vVarm ugnen till 175°C (varmluft) eller 200°C (vanlig).
2. Skala och koka potatis mjuk i lattsaltat vatten.

3. Timjankryddade férsbiffar: Blanda strobrod, mjolk,
notfdrs, torkad timjan, salt och lite nymald svartpeppar
i en bunke. Forma fdrsen till 2 biffar. Hetta upp smorien
stekpanna och stek biffarna ca 2 min per sida. Lagg
dver i en ugnsform och dra stekpannan fréin viirmen
(spara stekpannan, den anvénds till fénkdlsskyn).
Tillaga klart biffarna i nedre delen av ugnen ca 12 min,
tills biffarna dr helt genomstekta.

4. Fankdlssky: Finhacka bananschalottenlok. Fréis ok i
den anvénda stekpannan ca 1 min. Tillsétt peppar- och
féinkdlsmix och vetemjél. Blanda runt, vispa sedan ner
vatten, kinesisk soja, socker och oxbuljong. Sjud ca 5
min.

5. Smorstekt spetskdl och dpple: Skdr spetskdl i mindre
bitar och térna dpple. Stek spetskdl i en stekpanna med
smor ca 2 min. Tillsétt épple och krydda allt med salt
och svartpeppar. Stek ytterligare 1 min.

6. Potatisstomp: Héll av och krossa potatisen med en
ballongvisp. Blanda ner smér i potatisen, smaka av med
salt och nymald svartpeppar.

7. Servera timjankryddade farsbiffar med potatisstomp,
ftinkdlssky och smorstekt spetskdl och dpple.

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



