LiNAS

Detta ér ett lagkalorirecept, vilket kan innebéra att allt i férpackningen inte anvéinds. Félj receptet

noggrant fér att varje portion ska hdlla sig under 550 kcal.

® 30-40min 2 2 PORTIONER

Betygsdtt din rditt och las mer:

Sma kottfarsbiffar med appelraita
och paprikarostad potatis

Paprikarostad potatis
Potatis 400 g

RAd paprika 1st

Gul Iok 1st

©® Bakplatspapper 1st
® Salt 2 tsk

® Olivolja 1tsk

Appelraita

Gront dpple 1st
Matyoghurt 150 g
Vitlok ¥z klyfta

Kottfdrsbiffar
Notfdrs 250 g
Vitlok 1 klyfta
Tomatpuré Y- forp
Curry 1férp

® Salt ¥z tsk

® Olja1tsk

® Vatten 2 tsk

Att ha hemma @
Bakpldtspapper, Olivolja,
Olja, Salt, Svartpeppar,
Vatten

1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2. Paprikarostad potatis: Halvera potatis. Klyfta rod
paprika och gul l6k. Lagg pd en plat med
bakpléatspapper och blanda med salt, olivolja och lite
nymald svartpeppar. Tillaga hégt upp i ugnen ca 20 min,
tills potatisen dr klar.

3. Appelraita: Térna dpple smatt och ldgg i en liten skal.
Blanda ner matyoghurt och pressad vitlék. Smaka av
med lite salt.

4. Kottfarsbiffar: Liagg notfdrs i en bunke. Blanda ner
pressad vitlok, tomatpuré, curry, salt och vatten. Forma
till 4 platta sma biffar.

5. Hetta upp olja i en stekpanna. Stek biffarna pa
medelvdrme ca 6 min, tills de dr helt genomstekta.

6. Servera smd kéttfdrsbiffar med déppelraita och
paprikarostad potatis.



