LiNAS

Betygsdtt din rditt och las mer:

Detta ér ett lagkalorirecept, vilket kan innebéra att allt i férpackningen inte anvéinds. Félj receptet

noggrant fér att varje portion ska hdlla sig under 550 kcal.
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Stekt flaskkotlett med citrondressad

potatissallad

Potatissallad
Potatis 400 g
ROdIOk 2 st
Rddisor 1forp
Sockerdrtor 1 forp
Mixsallad 50 g

Dressing

® Olivolja 1%2 msk
Citron 1st

Flytande honung Y- forp

Fliiskkotlett
Flaskkotlett 300 g

® Olja1tsk

® Salt 2 tsk

® Svartpeppar 1krm

Att ha hemma @
Olivolja, Olja, Salt,
Svartpeppar

1. Koka potatis mjuk i lattsaltat vatten. Lat svalna ndgot.

2. Potatissallad: Skiva rédldk och rddisor. Halvera
sockerdirtor. Lagg allt i en salladsskal.

3.Dressing: Tvdtta citron i ljummet vatten och finriv skalet.
Blanda olivolja, ca 1-2 msk pressad citronsaft, rivet
citronskal och flytande honung i en skél. Smaka av med
lite salt och nymald svartpeppar.

4.Potatissallad: Skdr potatisen i mindre bitar och ldgg i
salladsskdlen med grénsakerna. Hall 6ver dressingen
och blanda val.

5. Fldskkotlett: Skér flaskkotlett i 2 jéimntjocka skivor,
krydda med salt och lite nymald svartpeppar. Hetta upp
neutral olja i en rymlig stekpanna. Stek kéttet ca 3 min
per sida, tills kéttet dr helt genomstekt.

6. Servera nystekt fliiskkotlett med ljummen potatissallad
och mixsallad.



