2 PORTIONER

Kramig tonfiskpasta med saffran
och ljummen cocktailtomatsallad

Tomatsallad
Cocktailtomater 250 g
Rodlok ' st

Ruccola 30 g

® Salt2 krm
Balsamvindger Yz forp

Tonfisksds

Tonfisk i olja 1 férp
Bananschalottenlok 1 st
Vitlok 1 klyfta

Saffran 1 forp

® Vetemjol* 2 msk

® Mjolk* 1dl
Gronsaksbuljong 1 forp
Créme fraiche 150 g
Tomatpuré Y forp

Tillbehor

Mezze maniche rigate
200¢g

Parmesanost 1bit

Att ha hemma @
Mjélk*, Olivolja, Salt,
Smor*, Svartpeppar,
Vetemjol*

1. Vdrm ugnen till 125°C (varmluft) eller 150°C (vanlig).

2. Koka upp rikligt med lattsaltat vatten i en kastrull till
pastakoket i steg 4.

3. Tomatsallad: Halvera cocktailtomater. Klyfta rodlok.
Légg allt i en ugnsform. Ringla éver lite olivolja. Krydda
med salt och lite nymald svartpeppar. Tillaga mitt i
ugnen till servering.

4.Koka pasta enligt anvisning pa férpackningen.

5. Tonfisksds: Hdll av tonfisk. Hacka schalottenlok. Hetta
upp lite smor i en stekgryta. Fras 16k, pressad vitlék och
saffran (efter egen smak) ca 3 min. Pudra dver vetem;jol.
R6r ner mjolk, lite i taget. Tillsdtt gronsaksbuljong,
creme fraiche och tomatpuré. Koka upp och sjud ca 5
min. Rér ner tonfisken och smaka av med lite salt och
nymald svartpeppar.

6. Tomatsallad: Blanda ugnsbakade tomater med ruccola
och balsamvindger.

7. Finriv parmesan. Blanda avhdlld pasta med
tonfisksdsen. Toppa med riven parmesan. Servera med
tomatsallad.

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



