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S 2 PORTIONER

® 20-30min

Wokade risnudlar med gronsaker,
jordnotter och rakor

Gronsakswok

Gul paprika 1 st

Broccoli 1 st

Sweet chilisds 1 forp
Japansk soja 2 msk

® Vatten 12 dl
Majsstdrkelse ¥ msk
Risnudlar, (100g) Y2 forp
Hackade jordnétter 1 forp

Limemarinerade rikor

Lime 1st
Rdkor, (300g) 1férp

Att ha hemma @
Olja, Salt, Vatten

1. Koka upp rikligt med ldttsaltat vatten i en kastrull till
nudlarna i steg 6.

2. Forberedelser: Skar gul paprika i mindre bitar. Dela
broccoli i mindre buketter och strimla stammen tunt.
Hdll av rdkor.

3. Limemarinerade rékor: Skdlj limen i ljummet vatten och
finriv skalet. Blanda rékor, limeskal och pressad
limesaft i en bunke. LAt std i kylen till servering.

4.Gronsakwok: Vispa samman sweet chili, japansk soja,
vatten och majsstdrkelse i en bunke.

5. Hetta upp rikligt med olja i en rymlig stekpanna eller
wok. Fréis gul paprika och broccoli ca 3 min pé hég
viirme, krydda med lite salt. Tillsdtt sojablandningen
och koka upp och sjud ca 3 min, tills séisen har dnskad
konsistens. Smaka av med lite salt.

6. Koka risnudlar enligt anvisning pé férpackningen.

7. Klyfta lime. Servera grénsaker i sétsyrlig sés med
risnudlar och limeklyfta (se tips!). Toppa med
limemarinerade rdkor och hackade jordnétter.

TIPS! Blanda gdrna avhéllda nudlar med sés och grénsaker.



