® 20-30min

~

2 PORTIONER

Betygsdtt din rditt och las mer:

LM 003_2

Gronsakswok med nudlar, stekt agg,
koriander och jordnotter

Dressing

Japansk soja 2 msk
Chili flakes 1krm

® Olja1tsk

® Socker 1 msk
Vitvinsvinéger 30ml %
pase

® Vatten 2 msk
Malen ingeféra 2 pdse
Vitlok 1 klyfta

Wok
Rod paprika 1 st
Broccoli1st

Stekt digg
Agg 2 st

Till servering
Aggnudilar 1 forp
Koriander 20 g
Hackade jordndtter 2
forp

Att ha hemma @

Olja, Salt, Socker, Vatten

1. Dressing: Héll japansk soja i en liten skal. Blanda med
chili flakes (efter egen smak), neutral olja, socker,
vitvinsvindger, vatten, malen ingeféira och pressad
vitlok.

2.Forberedelse wok: Strimla rod paprika. Skdr broccoli i
buketter och skiva stammen tunt. Koka éiggnudlar enligt
anvisning p@ férpackningen. Spola sedan kallt.

3. Stekt dgg: Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna.
Stek dgg ca 3 min pd medelvirme. Lt géirna gulan vara
lite 18s. Léigg dver pd ett fat.

4.Wok: Hetta upp lite neutral olja i en stekpanna. Fris
broccoli och paprika pd hég virme ca 3 min. Hdll ner
hdlften av dressingen, fras ytterligare ca 2 min. Smaka
av med lite salt.

5.Ror ner nudlar och resten av dressingen i woken.
Servera toppad med koriander, hackade jordnétter och
stekt égg.



