Godt E’&evert

Kjett- og linsedeig i hjertesalat med
marinerte reddiker, chilimajones og
jasminris

Ris 1. Ris: Tilbered risen som anvist pad pakken.

135 g jasminris 2. Kjott- og linsedeig: Skrell og kutt Igken i to, og
Kjett- og linsedeig deretter i omtrent 1 cm tykke skiver. Varm opp en

1 stk gul lgk stekepanne til hgy varme, og ha i litt olje. Stek

275 g kjettdeig av storfe og kjettdeigen i omtrent 1 minutt pd hver side, slik at
svin med linser den far en stekeskorpe. Del kjgttdeigen i mindre

1 pakke soya- og biter, og stek videre i 3-4 minutter, til den er
ingefeersaus gjennomstekt.

Marinerte reddiker 3. Kjott- og linsedeig, fortsettelse: Ha i Igzken, og stek
1 pakke reddiker videre i omtrent 2 minutter, til Isken er gyllen. Tilsett
1 stk lime soya- og ingefeersausen, og la det hele smdkoke pa
% ss olivenolje lav varme frem til servering.

Tilbehar 4. Marinerte reddiker: Skyll og kutt reddikene i tynne

1 stk hjertesalat skiver. Del limen i to. Press saften fra halve limen i
% bunt koriander en liten bolle. Vend inn reddikene og % ss olivenolje.
1 pakke cashewngtter Smak til med salt. Kutt resten av limen i bater.

71 pakke chilimajones 5. Tilbeher: Kutt bunnen av hjertesalaten, og skyll

olje bladene i kaldt vann. Skyll og grovhakk korianderen.
salt Grovhakk cashewngttene.

6. Servering: Fyll salatbladene med risen og
kjgttdeigen, og topp med de marinerte reddikene,
korianderen og cashewngttene. Server
chilimajonesen, resten av risen og limebdatene til
retten.

Basisvare

@ TIPS!

Kutt gjerne salaten i strimler, og bland den med de marinerte reddikene. Server
® 20-30 min 2 2 porsjoner GL110_2 kjgttet og risen med salaten.

Bildet kan avvike noe fra oppskriften.



