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Halloumisalat med grillede
grennsaker, bulgur og squash-tzatziki

Bulgur
125 g bulgur
1 pakke grgnnsaksbuljong

Tzatziki

Y2 stk squash

75 g yoghurt naturell
1 stk hvitlgksfedd

Y2 ts salt ©

Halloumisalat

1 stk red paprika
1 stk sitron

150 g halloumi
Y2 stk squash

1 stk tomat

30 g ruccola

olivenolje ©
salt ©
pepper °
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Les gjennom oppskriften, finn frem og skyll de
ingrediensene som trenger det.

Bulgur: Tilbered bulguren som anvist pa pakken,
men bytt ut saltet med grennsaksbuljong.

Tzatziki: Skrell og finhakk hvitlgken. Grovriv halve
squashen pa et rivjern, og press ut vaesken. Bland
squashen, yoghurt og hvitlgken i en bolle, og smak
til med saltet og litt pepper.

Halloumisalat, forberedelse: Kutt paprikaen i bater.
Del sitronen i to. Skjcer halloumien og resten av
squashen i skiver.

Halloumisalat: Varm opp en stekepanne eller
grillpanne til middels hgy varme, og stek sitronen
med snittsiden ned i ca. 5 minutter, eller til den er
gyllen og myk. Stek eller grill grennsakene og
halloumien ca 2 minutter pa hver side, eller til
grennsakene er myke og gylne og halloumien har
fatt en stekeskorpe. Legg over pd et skjcerebrett
etter hvert som det blir ferdig, og skjcer dem i
mindre biter etter eget gnske.

Halloumisalat, fortsettelse: Skjcer tomat i terninger.
Bland bulgur, tomat, ruccola, presset saft fra den
stekte sitronen og litt olivenolje pa et fat. Fordel
stekte grennsaker og halloumi opp

Servering: Server halloumisalaten med squash-
tzatziki.



