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Gyros pa flask med fardig tzatziki
och tortillabrod

Gyros

Tunnskuret fliisk 300 g
® Salt1krm

Vitlok 2 klyftor
Dijonsenap 1forp
Spiskummin 1 férp
Torkad oregano 1 forp
® Olja 1 msk

Gronsaker

Isbergssallad Y2 st
Rodlok 1 st
Tomat 2 st

Till servering

Tortillabréd Y2 forp
Tzatziki 1 forp
Ajvar relish 1 forp

Att ha hemma @
Olja, Salt

1. Gyros: Lagg tunnskuret fldsk i en skal och blanda ner
salt, pressad vitldk, dijonsenap, spiskummin och torkad
oregano. Hetta upp olja i en stekpanna och stek kottet
ca 4 min, tills det dr helt genomstekt.

2.Gronsaker: Strimla isbergssallad och rédIok. Tarna
tomat.

3. Véirm gdrna tortillabrédet nagra sekunder per sida i en
torr, het stekpanna. Servera gyros i tortillabréd med
grénsaker, tzatziki och ajvar.



