Godt Z;)&evert

® 20-30 min

L2 porsjoner

GL 013_2

Nektarinsalat med fetaost, avokado
og syrlig mynteolje, servert med
nystekt nan

Couscous 1. Varm opp stekeovnen til 200 grader.
62 g couscous

1 pakke grennsaksbuljong 2. Couscous: Tilbered couscousen som anvist pd

pakken, men ha grennsaksbuljongen i kokevannet.
Nektarinsalat

. 3. Nektarinsalat: Skyll og kutt salaten i grove biter.
1 stk hjertesalat . S,
. Skyll og del nektarinen og tomaten i bater. Del
1 stk nektarin . . . .
avokadoen i to, fjern steinen, og lgft avokadokjsttet
1 stk tomat . : .
ut med en skje. Del avokadoen i terninger, og vend
1 stk avokado Las .
det hele forsiktig sammen i en salatbolle.
50 g fetaost
M i 4. Mynteolje: Skyll, terk og grovhakk mynten. Ha
1 glnteo Je mynten, % dl olivenolje og 1 ts sukker i et litermal.
1 ukn; mynte Kjer mynteoljen glatt med en stavmikser eller i en
st '.me . blender, og smak til med saft fra limen.
%2 dl olivenolje ©
1ts sukker © . Nan: Tilbered bredene som anvist pd pakken.
Nan 6. Nektarinsalat, fortsettelse: Vend den ferdigkokte
1 pakke nanbrad couscousen inn i nektarinsalaten, og smuldre
fetaosten over. Topp salaten med mynteoljen, og
 Basisvare server nanbrgdene til retten.

@ TIPS!

Kutt gjerne avkadoen i bater, og grill nektarin- og avokadobdtene pd grillen for
ekstra god smak. Bregdene kan ogsa varmes pd grillen. Honningen kan slgyfes eller
byttes med sukker.



