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ingredienser kan avvika frdn receptbilden .
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BBQ-burgare med rostade mordtter
och limedressad sallad

Till servering

Hamburgerbréd 2 st
Chilimajonnds Y2 forp

Rostade mordtter
Morotter 300 g

® Bakplatspapper 1st
® Olivolja Y2 tsk

Burgare

Notfdrs 250 g
Dijonsenap = msk
Vitlok 1 klyfta

® Salt 2 tsk
BBQ-sds 1forp

Limedressad sallad
Lime 1st

Tomat 2 st

RodIok 1 st
Mixsallad 50 g

Att ha hemma @
Bakplatspapper, Olivolja,
Salt, Svartpeppar

1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2.Rostade mordtter: Klyfta mordtterna och Iéigg pd en
ugnsplat med bakpléatspapper. Blanda med olivolja och
lite salt. Tillaga hogt upp i ugnen ca 20 min, tills
mordtterna fatt farg.

3. Burgare: Ligg notfdrs i en bunke och blanda med
dijonsenap, pressad vitlék, salt och nymald
svartpeppar. Forma férsen till 2 st hamburgare. Bryn
hamburgarna i en stekpanna med lite olja ca 2 min per
sida. Lagg over i en ugnsfast form och pensla burgarna
med bbg-sas. Tillaga klart i ugnen ca 8 min, tills de ¢r
helt genomstekta.

4.Limedressad sallad: Skélj limen i [jummet vatten och
finriv skalet. Skiva tomat och rodIok. Ligg i en skal.
Blanda ner mixsallad, finrivet skal och pressad saft
fran limen, lite salt och nymald svartpeppar.

5.Fyll hamburgerbréden med chilimajonnds, burgare och
limedressad sallad. Servera med rostade mordtter och
resten av BBQ-sdsen.



