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Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

LM106_2

Chicken cashew med aggnudlar, pak

o
choy och koriander
Nudlar 1. Koka dggnudlar enligt anvisning pé férpackningen. Héill
Aggnudlar 1 forp av och skélj i iskallt vatten, Iat rinna av vdl i ett
durkslag.
Woksds
® Oljo 1 msk 2. Woksds: Hetta upp neutral olja i en liten kastrull. Pressa

Vitlék 2 klyftor

® Vetemjol* Y= msk
® Socker 1 msk
Japansk soja 45 ml
Chili flakes Y- tsk

® Vatten1'%dl

Wok

Pak choy 1st
Kycklingfilé 300 g
® Olja 1 msk
Cashewndtter 40 g
Koriander 20 g

Att ha hemma @

Olja, Socker, Vatten,
Vetemjol*

ner vitlék och friis hastigt. Rér ner vetem;jol, socker,
japansk soja, chili flakes och vatten. Koka ihop ca 2 min.
Stdll at sidan.

3. Forberedelse: Strimla pak choy. Skdr kycklingfilé i tunna
strimlor.

4.Wok: Hetta upp neutral olja i en wok eller rymlig
stekpanna. Frds kyckling runtom ca 4 min, tills de dr
gyllenbruna och genomstekta. Tillséitt pak choy. Fras
ytterligare ca 1 min. Blanda ner kokta nudlar, woksds
och cashewnatter. Woka ihop sd att nudlarna blir
varma.

5. Grovhacka koriander och stré éver woken. Om ni vill,
toppa med lite extra chili flakes. Servera direkt.

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



